
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه دواء 

 و ذکره شفاء

 
 

 بیماری انسدادی مزمن ریه
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) اضافي ريوي  تنفس هاي تند و كوتاه با صداي

 (ويزينگ 

 (به علت افزايش كار تنفسي ) كاهش وزن 

 تاثيرگذاري در فعاليت هاي روزانه و خستگي زودرس

 

 

 روش های تشخیص بیماری 

 تاريخچه و شرح حال بيماري .1

 ... (اسپيرومتري و ) تست هاي عملكردي ريه  .2

 عكس قفسه سينه .3

 سي تي اسكن ريه .4

 ريانيآزمايشات خوني مثل گازهاي خون ش .5
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بيماري انسداد مزمن مجاري  انسدادي مزمن ريهبيماري 

هوايي ناشي از آمفيزم ، برونشيت مزمن و آسم و يا 

تركيبي از اين اختلالات مي باشد كه بيمار جريان 

هوايي را كه تنفس مي كند به خصوص در بازدم دچار 

اين بيماري مرتبا در حال افزايش .محدوديت مي شود

 .و مردان را بيشتر از زنان دچار مي كندبوده 

 COPDعوامل ایجاد کننده 

  درصد اين بيماري  09مصرف سيگار كه علت

 .است حتي در حال حاضر ترك كرده باشد

 آلودگي هاي هوا و محيط زندگي 

   تماس طولاني مدت با دود سيگار 

  مواجهه شغلي با مواد تحريك كننده مثل

 ...آتش نشانان و

  علائم بیماری

 سرفه 

 خلط فراوان

 تنگي نفس عمدتا در حال فعاليت
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تمامي داروها و اسپري ها مطابق تجويز  .29

پزشك به موقع و سروقت و مادام العمر 

 .استفاده گردد 

ادامه اكسيژن تراپي طبق تجويز پزشك و  .21

اده از مايع در محفظه كپسول  براي استف

 .مرطوب ماندن و رقيق شدن ترشحات بيمار

فصول سرماخوردگي  واكسيناسيون آنفلوانزا در .22

چون با سرماخوردگي و آنفلوانزا بيماري 

 .چندين برابر شدت مي گيرد

مراجعات دوره اي منظم به پزشك يا درمانگاه  .23

 ريه 

 جهت تقويتانجام تمرينات ورزشي ساده  .24

 لات تنفسي عض
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 توصیه های لازم

ترك سيگار كه موثرترين اقدام براي كند شدن  .13

 . روند بيماري است 

 مصرف اكسيژن با تجويز پزشك  .14

صورت ت ها را به تدريج شروع كرده و درفعالي .15

 .خستگي بايد متوقف شده استراحت نمايد

اگر افزايش وزن داشته باشد بايد وزن كم كند و  .16

به وزن مناسب برسد و برعكس اگر كاهش وزن 

داشته باشد بايد رژيم پركالري دريافت كرده و باز 

 .به وزن ايده آل برسد

نوشيدن مايعات فراوان به علت اينكه خلط و  .11

ترشحات بيمار با نوشيدن مايعات رقيق شده و 

 رت مي گيرد تخليه ترشحات به راحتي صو

 سرفه موثر براي تخليه ترشحات  .11

كنترل استرس و اضطراب و ترك محل هاي  .10

 ا براي عدم طولاني شدن دوره سرفهتنش ز
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 COPDعوارض احتمالی 

  كاهش تدريجي عملكرد ريه 

 عفونت ريه 

 پرفشارخوني ريه 

 نارسايي تنفسي 
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